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Requisitos para ingreso a la carrera - Año 2026 

Bachillerato y Licenciatura en Educación de las Ciencias del Movimiento 

Humano para la Salud y la Calidad de Vida 

Sitio web: https://portal.so.ucr.ac.cr/carrera/ciencias-del-movimiento-humano 

Correo electrónico: cienmovhumano.so@ucr.ac.cr 

 

A. Información General 

1. Disponibilidad de formularios y requisitos: 

Del 11 de agosto al viernes 19 de setiembre de 2025, a las 5:00 p.m., estarán 

disponibles los formularios y requisitos de ingreso a la carrera en el sitio web 

oficial: https://portal.so.ucr.ac.cr/carrera/ciencias-del-movimiento-humano 

 

2. Inscripción virtual: 

Las personas interesadas deberán enviar la documentación completa al correo 

electrónico cienmovhumano.so@ucr.ac.cr 

Una vez recibidos los documentos, se asignará fecha y hora para la prueba de 

aptitud física y motriz. 

 

3. Fechas para envío de documentos: 

Del martes 12 de agosto al viernes 19 de setiembre de 2025, a las 5:00 p.m. No 

se aceptarán documentos después de esa fecha, sin excepción. 

 

4. Prueba de aptitud física y motriz: 

La prueba se realizará en el Gimnasio de las Instalaciones Deportivas de la 

Sede de Occidente, UCR (800 m oeste del Banco Nacional, San Ramón, 

Alajuela)( https://maps.app.goo.gl/RL9E8zUXq4v31zGb6 ). 

- Sábado 27 de septiembre de 2025 - Sábado 11 de octubre de 2025 

Horario estimado: de 8:00 a.m. a 3:00 p.m., según orden de inscripción (debe de 

llegar 30 minutos antes de su cita). 
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5. Importante: 

La Universidad de Costa Rica no realiza adecuaciones significativas para la 

prueba de aptitud física y motriz. 

 

6. Resultados: 

Día: Los resultados se publicarán el lunes 20 de octubre de 2025. 

Consulta en: https://portal.so.ucr.ac.cr/carrera/ciencias-del-movimiento-humano 

 

B. Requisitos para realizar la inscripción a la prueba 

Las personas aspirantes deberán enviar los siguientes documentos al correo 

cienmovhumano.so@ucr.ac.cr 

 
Los documentos se deben descargar del sitio web: 
https://portal.so.ucr.ac.cr/carrera/ciencias-del-movimiento-humano del 
Departamento de Educación, Sede de Occidente, Universidad de Costa Rica. 
 
a) Descargar y completar el Formulario “Información personal”. Este formulario 
debe contener la firma de la persona aspirante. 
 
b) Descargar y completar el cuestionario “Constancia de salud”. Este 
cuestionario debe ser firmado por la persona aspirante. 
 
c) Copia de la cédula de identidad (por ambos lados), identificación de menores 
de edad o pasaporte, según corresponda. 
 
d) Enviar la documentación completa de los puntos a, b y c en formato PDF al 
correo electrónico: cienmovhumano.so@ucr.ac.cr 
 

Una vez entregada la documentación, la comisión revisará la información y, de 
contar con el visto bueno correspondiente, se asignará un espacio para la 
realización de la prueba, sujeto a la disponibilidad de cupo. 
 
*La persona que se ausente sin justificación será excluida del proceso. 
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